Neu bei VITASOL:

Dzon-Sauerstofftherapie

m Sie noch besser behandeln zu kénnen, hat Vitasol
in ein hochmodernes und sehr wirkungsvolles Ozon-

Sauerstoff-Gerét investiert. Ozon ist eine besondere Ab-
wandlung des Elementes Sauerstoff, welches aus drei-
atomigen Molekiilen besteht. Es hat eine sehr hohe Oxi-
dationswirkung, weswegen es als Aktivsauerstoff be-
zeichnet wird. Es ist natirlicher Bestandteil unserer At-
mosphére. g

Wie wirkt Ozon im menschlichen Korper?

Es hilft der Leber wesentlich bei der Entgiftung.

Es baut verstirkt Fette (Cholesterin und Triglyzeride)
ab. Diese Fette sind bekanntlich ein wichtiger Schadi-
gungsfaktor fur die Blutgefésse (Herzinfarkt, Schlag-
anfall).

Es verbessert den Stoffwechsel der Zellen, den Motor
der gesamten Energiegewinnung des Korpers, we-
sentlich. ;

Es baut den Harnsaurespiegel, den Gichterzeuger und
Schadigungsfaktor fiir die Gefasse ab und senkt ihn
deutlich. :

Es verbessert den Blutfluss, baut Durchblutungssto-
rungen ab und verhindert neue Storungen.

Es reduziert die Verklumpung der roten Blutkorper-
chen deutlich und verbessert damit den Sauerstoff-
transport und den Blutdurchfluss.

Es vermehrt das Angebot von Sauerstoff flr das Ge-
webe und fiihrt damit zu einer erhéhten Aufnahme.

Es totet viele Arten von Bakterien, Viren und Pilzen ab’
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Dr. med. Maricela Fries bereitet bei einer Patientin die Ozontherapie vor. Dazu wird eine Nadel in den Arm gestochen und an das O

sen. Nach etwa 20 Minuten ist eine solche Sitzung vorbei, bis auf den Einstich gibt es keine spiirbaren Schmerzen.

Chronische Infekte sind oft zer-
miirbend und entmutigend -
schafft eine wirkungsvolle
Ozontherapie  Erleichterung?
Diese und andere Fragen stel-
len wir Dr. med. Maricela Fries,
von der Praxis Dr. med. M. Fries,
Alternativ- und Schulmedizin.

ciche Erleichterung! - Karin

s ;‘ ; Miiller erwacht ausgeschlafen
und ohne den konstanten

Druck und den nicht seitenen Schmerz
im Stirnbereich, der von den Stirnhoh-
len ausgeht — nahezu ein neues Lebens-
gefiihl. Denn seit Monaten litt sie unter
einer stindig wiederkehrenden Stirn-
hohlen-Infektion: «Seit einem  Jahr
suchte ich sicher monatlich meinen

schidlichen Ozonwerten, die man mei-
den sollte, zu tun?» Dr. med, Maricela

Fries, FMH Allgemeinmedizin, be- |

schwichtigt: «Nein, nein, es handelt sich
hier um eine hochwertige Sauerstoffver-
bindung mit medizinischem Ozon.»

Was bewirkt eine Ozontherapie?

Maricela Fries sagt: «Die Ozontherapie
stiirkt das geschwiichte oder durch aus-
sergewGhnliche korperliche oder auch
geistige Belastung iiberdurchschnittlich

beanspruchte korpereigene Abwehrsys- |

tem.» Besonders eindriickliche Resul-
tate zeigten sich bei chronischen
Infekten, wic bei einer Stirnhohlen-in-
fektion, bei Atemwegsinfekten, bei Frau-
en-Blasenentziindungen oder bei chro-
nischer Prostatitis bei Ménnern. Das
greich prechen der O h
pie auf diese chronischen Infekte mitsse
man so sehen: Fiir eine akute Infektion

Hausarzt aul. Wenn die wie-
der mal stark waren, erhielt ich Antibio-
tika. Danach hatte ich einige Wochen
Ruhe, doch es dauerte jeweils nicht lan-
ge, und ich spiirte erneut diesen dro-
henden Druck, der gerade nachts in un-
angenehme Schmerzen ausartete. Ich
merkte auch, dass etwas in meinem
Korper nicht stimmte: Ich war ge-
schwiicht, weniger leistungsfihig und —
das Schlimmste ~ es schlug mir auf die
Moral.»

Karin Miiller erhalt von einer Kollegin
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¢ das und heile den Patienten. «Bei ei-
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doch schon geschwicht ist», sagt sie,
«ist das Risiko gross, dass ein Infekt
stindig wiederkommt - wie bei Frau
Miiller. Hier bringt die Ozontherapie
Wirkung. Sie greift das Ubel sozusagen
an der Wurzel an und stérkt die Abwehr-
kriéifte des Korpers.»

Wie geht die Ozontherapie vor sich?

«Wie bei einer Blutentnahme spiirt man
einen Kkleinen Einstichschmerz, doch
dann ist das auch schon wieder vorbei.
Kaum der Rede wert - ehrlich.»

Was ist ausserdem noch zu beachten?

Die Alternativmedizin fordert immer
etwas Geduld: Es dauert, bis der Kdrper
sich umorientiert hat. So auch bei der

Man dem Blut und
b i : AdAtat

0 ie. Je nach Zustand des Im-

cind acht hic zehn Rehand-

diese paar Wochen wieder. Es ist derart
wertvoll, wieder fit und leistungsfihig zu
sein und vor allem auch keine Schmer-
zen mehr zu haben.»

Wann ist 0zontherapie weiter

nesonders wirkungsvoll?

«Oft auch setzen wir sie bei Rheuma
und Gelenksschmerzen ein. Und wir ha-
ben Patienten, die sich regelmassig vor
oder nach kérperlichen Hochstleistun-




